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VETEMENTS D’HIVER
hommes
pantalons - t-shirts manches longues - pulls - sweats polaires

blousons - manteaux

hommes, femmes et enfants
chaussettes - chaussures - sous-vétements - bonnets - écharpes - gants

COUCHAGE

sacs de couchage - couvertures - couettes

ALIMENTATION
lentilles vertes - riz basmati ou thai - saladiéres
conserves de haricots rouges ou blancs - thon au naturel
sardines - paté sans porc - café lyophilisé - thé - sucre en morceaux
chocolat - bonbons - compotes ou crémes en gourdes - lait

HYGIENE
brosses a dents - dentifrice - rasoirs - gel de rasage - gel douche
shampoing - protections periodiques - serviettes de toilette
couches bébé T 3, T 4, T5 - lingettes
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