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lentilles vertes - riz basmati ou thai
conserves de haricots rouges ou blancs j
4

saladiéres - thon au naturel - sardines
2N paté et rillettes sans porc (pur canard ou poisson)
café lyophilisé - thé - sucre en morceaux
i chocolat - bonbons - compotes ou cremes en gourdes
lait - eau 50 cl ou 1,5 L - jus de fruit
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\ brosses a dents - dentifrice rasoirs - gel rasage
gel douche - shampoing - cremes hydratantes
protections periodiques ~
couches bébé tailles 3, 4, 5 ==
lingettes bébé \




